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Como	MaryJLeeee	aponta	em	seu	canal,	“a	maioria	dos	ASMRs	são	binaurais,	o	que	significa	que	os	sons	esquerdo	e	direito	são	ouvidos	separadamente”,	então	ela	recomenda	ouvi-los	com	fones	de	ouvido	de	alta	qualidade	para	a	melhor	experiência	possível.	A	foto	é	cortesia	de	MaryJLeeee/Twitch	Se	você	gosta	de	sons	de	comida,	não	procure	mais
do	que	o	SAS-ASMR,	que	é	o	local	não	oficial	para	mais	de	9	milhões	de	amantes	de	comida	de	todo	o	mundo.	A	foto	é	cortesia	de	ASMRSurge/Youtube	Ao	longo	de	seus	estudos	sobre	o	assunto,	ela	desenvolveu	uma	lista	de	benefícios	aparentes	para	a	saúde	da	ASMR.	Mas,	embora	a	ASMR	tenha	acumulado	milhões	de	seguidores	fiéis	ao	redor	do
mundo,	ela	ainda	se	deparou	com	o	ceticismo	daqueles	que	não	a	entendem.	Photo	courtesy	of	Diego	Cervo/EyeEm/Getty	Images	Desde	o	aumento	da	popularidade,	os	vídeos	de	respostas	sensoriais	autônomas	meridianas	(RASM)	têm	esculpido	sua	própria	pequena	subseção	da	internet.	Então,	por	que	as	pessoas	são	tão	céticas?	A	resposta	curta:
Todo	mundo	é	diferente,	mas	existem	alguns	tópicos	comuns.	E	embora	ainda	não	tenha	muitos	seguidores,	ASMR	Rooms	oferece	o	refúgio	perfeito	agora.	A	partir	de	sua	voz	suave	para	sua	ampla	mistura	de	acessórios	de	som,	ela	é	obrigado	a	fazer	você	relaxar	em	questão	de	segundos.	Com	quase	3	milhões	de	seguidores,	Gibi	ASMR	é	uma	das
rainhas	indiscutíveis	da	Internet.	Foto	cortesia	de	ASMR	Rooms/Youtube	Alguns	dos	gatilhos	auditivos	mais	comuns	da	ASMR	incluem	o	som	da	chuva	ou	das	ondas;	unhas	de	acrílico	batendo	em	um	objeto	sólido;	sussurros;	virar	páginas	de	livros;	usar	um	lápis	ou	um	lápis	para	escrever;	fogo	crocante;	e	vento.	Embora	Allen	não	fosse	cientista,	ela
descobriu	que	era	uma	das	muitas	pessoas	que	tentavam	nomear	um	sentimento	difícil	de	descrever.	&	Nbsp;	MAIS	ASK.COM	No	Twitch,	você	vai	encontrar	toneladas	de	omoc	omoc	,saluc​Ãlep	ed	seralupop	soiranecse	ed	etneibma	le	aercer	RMSA	ed	atsitra	etse	,oneuB	.RMSA	etra	ed	sopit	sosrevid	a	sodacided	n¡Ãtse	selanac	soyuc	of	of	the	Rings,	so
that	you	can	escape	into	a	calming,	ambient	atmosphere.	It	feels	like	something	between	goosebumps	and	that	delightfully	shivery	feeling	you	get	when	someone	whispers	in	your	ear.	Above	all,	it	tends	to	get	you	very	relaxed	¢Ã​Â​Â	and	very	quickly.	Some	Popular	ASMR	Channels	Whether	you¢Ã​Â​Âre	already	into	ASMR	or	just	starting	out,	there	are
several	great	YouTube	and	Twitch	channels	worth	exploring.	If	you¢Ã​Â​Âre	curious	about	what	might	trigger	an	ASMR	sensation	for	you,	you¢Ã​Â​Âll	undoubtedly	find	a	lot	to	comb	through	on	dedicated	Twitch	and	YouTube	channels.	Even	now,	with	more	awareness,	it	can	be	hard	to	put	ASMR-related	sensations	into	words.	One	study	described	ASMR
as	¢Ã​Â​Âthe	experience	of	tingling	sensations	in	the	crown	of	the	head,	in	response	to	a	range	of	audio-visual	triggers.¢Ã​Â​Â	Photo	Courtesy:	WhispersRed	ASMR/Youtube	In	far	less	scientific	terms,	an	ASMR-induced	sensation	is	sort	of	like	that	feeling	of	intense	well-being	you	get	when	you	see	a	beautiful	sunset	or	hear	an	incredible	piece	of	music.
What	Is	ASMR?	Looking	for	something	more	music	focused?	Try	ASMR	Zeitgeist,	whose	1.9	million	followers	love	his	sensory	DJ	vibe.	As	mentioned	earlier,	ASMR	can	also	be	triggered	by	certain	types	of	visuals,	such	as	watching	someone	brush	their	hair;	seeing	someone	pet	or	cuddle	with	a	pet;	viewing	a	repetitive	task,	like	folding	laundry;
watching	someone	move	their	hands	slowly;	and	observing	someone	who	is	painting	or	drawing	¢Ã​Â​Â	think	Bob	Ross,	the	accidental	ASMR	pioneer.	If	you¢Ã​Â​Âre	interested	in	doing	a	deep	dive	into	these	studies,	we	recommend	checking	out	ASMR	University.	So,	what	exactly	is	ASMR	¢Ã​Â​Â	and	is	it	a	valid,	scientifically-backed	therapeutic	tool	or
just	another	trend?	Another	barrier?	Many	nonbelievers	have	mistakenly	concluded	that	an	ASMR	sensation	is	inherently	sexual,	but,	in	actuality,	it¢Ã​Â​Âs	more	along	the	lines	of	how	a	sound	machine	might	trigger	a	specific	sensation.	O	site	foi	fundado	por	Craig	Richard,	Professor	de	Ciências	Biofarmacêuticas	da	Universidade	de	Shenandoah.	Seja
visual	ou	auditivo,	a	escrita,	o	toque	e	o	arranhão	são	muitas	vezes	ligados	aos	sentimentos	de	ASMR	também.	Entre	eles	está	o	sempre	popular	MaryJLeeee,	que	cria	experiências	sonoras	rítmicas	ASMR	de	pregar	objetos	para	sussurrar	para	ajudar	os	ouvintes	com	insônia,	ansiedade	e	relaxamento.	Para	muitos	fãs	de	ASMR,	não	é	realmente	uma
questão	de	se	a	ciência	pode	explicar	ASMR,	mas	sim	sobre	o	fato	de	que	funciona	para	eles.	Bem,	porque	é	uma	daquelas	coisas	que	é	difícil	de	explicar	a	menos	que	você	tenha	experimentado	em	primeira	mão,	ASMR	é	muitas	vezes	mal	interpretado	por	pessoas	que	acabaram	de	descobrir	o	termo.	Alguns	dos	primeiros	estudos	da	ASMR	sugeriram
que	nem	todos	podem	experimentar	esses	sentimentos,	daí	o	ceticismo,	confusão	e	mal-entendidos	atuais.	Como	mencionado	acima,	sinais	de	amostragem	no	YouTube	ou	Twitch	é	uma	das	maneiras	mais	fáceis	de	descobrir	o	que	desencadeia	seu	sentimento	ASMR.	Por	exemplo,	o	ASMRSurge	tem	um	ótimo	vídeo	no	YouTube	que	fornece	mais	de	50
gatilhos	potenciais	diferentes.	O	Dr.	Richard	ficou	tão	fascinado	com	a	ASMR	que	até	escreveu	um	livro	sobre	ela	chamado	Brain	Tingling.	Quando	se	trata	de	entender	exatamente	como	o	ASMR	funciona,	o	júri	ainda	está	lá,	mas	alguns	estudos	mostraram	que	experimentar	essas	sensações	pode	trazer	alguns	benefícios	sólidos	para	a	saúde.	Alguns
destes	incluem:	Induzir	o	sono	e	relaxamentoReduzir	estresse	e	ansiedadeReduzir	depressãoAumentar	o	foco	para	estudar,	aprender	e	trabalharEnfrentando	a	dor	crônica	Enquanto	ASMR	não	é	uma	solução	abrangente	para	qualquer	condição	importante,	parece	estar	indo	longe	para	fornecer	ouvintes	e	espectadores	para	gerir	os	seus	problemas	de
saúde.	Â	Â	​	Â	​	é	isso?	#hashtag	#hashtag	#hashtag	#hashtag	#hashtag	#hashtag2010	#hashtag	#hashtag	#hashtag	#antiago2014	#antiagoDrugDrug77	#XenophobicSAaid	#ASMR.	Então,	o	que	é	algum	tipo	de	sons	visuais	ou	auditivos	como	este?	Uma	resposta	do	ASMR?	Respostas?
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