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Ejercicios	de	caligrafia	para	letra	bonita

Aunque	parezca	inútil,	conocer	los	mejores	ejercicios	de	caligrafía	que	existen,	es	sumamente	esencial.	Pues,	haciendo	palitos	y	pelotas,	lograrás	mejorar	tu	letra	y	con	ello,	mostrar	una	imagen	personal	más	atractiva	a	todos	aquellos	que	visualizan	tus	escritos.	Foto	vía	Pinterest	En	realidad,	son	pocas	las	personas	que	se	preocupan	por	lucir	una
forma	de	escribir	bonita.	Sin	embargo,	aquellos	que	consideran	que	su	letra	es	horrenda,	se	preocupan	por	mejorarla	a	tal	punto	de	lograr	una	caligrafía	estupenda.	Lo	cual,	incluso,	corregirá	su	coordinación	motora	y	agilizará	su	rendimiento	al	escribir.	También	te	puede	interesar:	Es	por	eso	que,	para	obtener	los	beneficios	de	una	linda	caligrafía,	es
importante	saber	5	de	los	ejercicios	de	caligrafía	más	óptimos	que	hay.	Así,	a	continuación,	te	explicaremos	dichas	instrucciones	en	forma	de	pequeñas	técnicas	que	pueden	dar	lugar	a	unos	buenos	trazos:	1.	Moldea	tu	letra	con	caligrafía	básica	Seguramente,	durante	en	tu	etapa	de	primaria	del	colegio,	tu	maestra	te	envió	tareas	de	ejercicios	de
caligrafía	básicos	que	son	diseñados	para	comenzar	a	entrenar	la	mano	con	respecto	al	movimiento	de	escribir.	Los	cuales,	se	estiman	como	una	gran	ayuda	para	adoptar	una	mejor	letra.	Por	suerte,	en	el	mundo	online	y	desde	tu	navegador	de	preferencia,	puedes	buscar	estos	tipos	de	ejercicios	ideales	para	moldear	la	letra.	Así,	simplemente	deberás
descargarlos	e	imprimirlos	para	practicar	en	la	comodidad	de	tu	casa	o	donde	desees	a	fin	de	alcanzar	una	caligrafía	atractiva.	Ya	sea,	repitiendo	la	vocales,	el	abecedario	o	una	frase	en	especifico	a	lo	largo	de	varias	líneas.	Foto	vía	Pinterest		2.	Calca	otros	tipos	de	letra	Para	acostumbrar	tu	mano	a	una	tipografía	diferente	a	la	que	has	tenido	durante
toda	tu	vida,	un	ejercicio	de	caligrafía	muy	eficaz	consiste	en	imitar	otros	tipos	de	letra,	durante	un	tiempo	cada	día	(20	minutos,	por	ejemplo).	De	esa	manera,	lograrás	cambiar	el	estilo	de	tu	letra	por	completo.	Para	ello,	utiliza	un	procesador	de	texto	(como	Microsoft	Word)	o	un	editor	de	fotografías	(como	Photoshop)	y	busca	las	tipografías
disponibles	que	más	te	gusten,	para	aplicarlas	a	las	letras	del	abecedario	y	los	números	del	0	al	9.	Después,	imprime	el	archivo	en	cuestión	y	empieza	a	calcar	esos	trazos	para	practicar	tu	nueva	clase	de	grafía.	Foto	vía	Pinterest	3.	Practica	los	trazos	elementales	Haciendo	uso	de	una	hoja	cuadriculada	o	de	varias	líneas,	otro	de	los	ejercicios	de
caligrafía	que	es	recomendable	realizar,	se	trata	de	practicar	los	trazos	básicos.	Pues,	así	como	las	planas	de	la	escuela,	estos	también	permiten	soltar	la	mano	y	moldear	la	letra	fácilmente.	Dichos	trazos,	son:	O,	U,	n,	l,	N,	j,	P	(aunque,	en	algunos	ejercicios,	estos	pueden	variar	un	poco).	No	obstante,	casi	siempre	serán	similares	y	se	caracterizan	por
ser	los	principales	trazos	que	se	utilizan	para	escribir	las	letras	del	abecedario.	A	partir	de	ellos,	podrás	optimizar	la	inclinación	de	tu	letra	y	su	tamaño	para	que	se	vean	más	elegantes.	Foto	vía	Pinterest		4.	Lee	y	copia	Para	practicar	más	ejercicios	de	caligrafía	que	te	ayuden	a	mejorarla,	también	vale	la	pena	leer	y	copiar	cuentos	o	historias	que	sean
de	tu	agrado.	Es	decir	que,	puedes	recurrir	a	cualquier	libro	que	te	guste,	leer	las	frases	que	aparecen	allí	y	copiarlas	en	una	hoja	de	líneas.	Con	ello,	de	cierta	forma,	podrás	imitar	la	caligrafía	que	aparece	representada	en	el	cuento	y	exhibir	una	letra	más	bonita.	Considerando	que,	para	lograrlo	por	medio	de	este	ejercicio,	es	recomendable
practicarlo	un	buen	rato	cada	día.	Pues,	con	constancia	obtendrás	resultados	positivos.	PD:	Si	no	tienes	un	libro	en	físico,	descarga	un	fragmento	de	alguno	que	te	guste	por	medio	de	Internet,	para	llevar	a	cabo	este	ejercicio.	Foto	vía	Pinterest	5.	Recurre	al	método	palmer	Durante	años,	el	método	palmer	se	ha	considerado	uno	de	los	mejores
ejercicios	de	caligrafía	comercial	que	hay	en	todo	el	mundo.	Por	eso,	en	Craftingeek	también	te	aconsejamos	recurrir	a	este	elemento	que	te	ayudará	a	mejorar	tu	grafía	fácilmente.	Por	suerte,	puedes	descargarlo	e	imprimirlo	vía	Internet	e	incluso,	en	algunas	librearías	de	tu	ciudad	(si	aún	está	en	existencia,	obvio).	Para	así,	comenzar	a	practicar
todos	y	cada	uno	de	los	entrenamientos	que	te	proponen	en	pro	de	destrabar	tu	mano,	moldear	tu	letra	y	escribir	más	bonito.	Foto	vía	Pinterest		Si	ya	has	practicado	otros	ejercicios	de	caligrafía	de	calidad,	cuéntanos	cuáles	son.	La	escritura	es	una	habilidad	muy	importante	ya	que	nos	permite	plasmar	nuestro	lenguaje,	dejar	anotadas	ideas,
pensamientos	y	conocimientos.	Aprender	a	escribir	no	es	una	tarea	sencilla,	requiere	de	maduración	de	las	estructuras	cerebrales	que	nos	permiten	coordinar	el	ojo	y	la	mano,	organizar	el	espacio,	traducir	sonidos	a	letras,	etc.	Como	resultado	de	todos	esos	procesos	aparece	la	escritura,	una	herramienta	poderosa	y	mágica	de	comunicación,	que	cada
uno	plasma	en	su	propia	letra.	La	letra	es	algo	personal	y	único,	pero	es	importante	que	sea	legible.	Muchas	familias	y	educadores	se	preocupan	por	la	letra	de	los	niños,	mejorar	la	letra	de	los	niños	puede	convertirse	en	un	auténtico	reto	difícil	de	lograr.	LA	LETRA	La	escritura	manual	es	un	proceso	complejo	que	da	lugar	a	una	forma	de	expresión
personal:	la	letra.	Del	mismo	modo	que	cada	uno	tiene	su	propia	voz,	cada	persona	tendrá	su	propia	letra,	pero	es	importante	que	ésta	sea	legible	ya	que	si	no	lo	es	pierde	su	sentido	expresivo	y	su	finalidad	comunicativa.	¿De	qué	serviría	hablar	si	nuestro	lenguaje	es	incomprensible?	¿De	qué	sirve	escribir	si	nuestra	letra	no	es	legible?	La	letra	es	el
resultado	de	un	conjunto	de	procesos	complejos,	cuando	queremos	escribir	o	plasmar	algo	se	ponen	en	marcha	una	serie	de	mecanismos:	•	Primero	se	traduce	el	sonido	de	las	letras	a	sus	símbolos	correspondientes.	Se	trata	de	un	ejercicio	de	conciencia	fonológica	complicado,	en	el	que	intervienen	atención	y	memoria.	•	Después	se	produce	la
coordinación	del	ojo	con	la	mano	para	escribir	en	el	papel.	Cuando	el	niño	ya	sabe	cómo	es	la	letra,	como	son	el	conjunto	de	símbolos	necesarios	para	expresar	su	idea	tiene	que	dar	un	paso	más	y	coordinar	visualmente	para	escribirlo.	•	A	continuación	se	ponen	en	marcha	procesos	de	organización	espacial	y	psicomotrices	para	que	la	escritura	se
produzca	con	la	presión,	forma	y	sentido	adecuados.	Qué	necesita	el	niño	para	escribir	con	buena	letra	Escribir	con	buena	letra	requiere	práctica	y	aprendizaje.	Es	muy	importante	insistir	a	los	niños	desde	el	principio	para	que	adquieran	hábitos	de	escritura	adecuados	que	favorezcan	la	buena	letra.	Para	escribir	bien	y	con	buena	letra,	los	niños
necesitan:	•	Tiempo.	Para	escribir	con	buena	caligrafía	el	niño	necesita	alcanza	el	grado	de	desarrollo	psicomotriz	necesario	que	le	permita	trazar	con	precisión	y	fuerza.	•	Práctica.	Para	adquirir	el	desarrollo	necesario	el	niño	tiene	que	practicar	y	favorecer	el	mismo.	Al	igual	que	aprenden	a	comer	con	la	cuchara	a	través	de	la	estimulación	y	la
práctica,	tienen	que	desarrollar	destrezas	graficas	con	la	práctica.	En	este	sentido	es	muy	importante	usar	cuadernos	de	caligrafía	con	diferentes	actividades	que	permitan	entrenar	la	buena	letra,	como	los	cuadernos	de	la	colección	Rubio.	•	Concentración.	El	niño	necesita	concentrarse	para	mejorar	su	letra.	Para	escribir	bien	necesita	estar	bien
sentado,	coger	bien	el	lápiz	con	los	dedos,	y	prestar	atención	al	trazo	de	cada	letra.	Consejos	para	mejorar	la	letra	de	los	niños	La	buena	letra	y	la	escritura	ordenada	es	una	habilidad	muy	importante	que	debemos	desarrollar	desde	una	edad	temprana	para	favorecer	la	adquisición	del	hábito.	•	Para	escribir	bien	debemos	empezar	por	una	postura
corporal	adecuada	y	una	correcta	sujeción	del	lápiz	o	bolígrafo.	Es	importante	que	el	niño	se	sienta	cómodo,	relajado	y	sin	tensión.	•	La	posición	adecuada	para	escribir	con	buena	letra	es	con	la	espalda	recta	evitando	acercar	demasiado	la	cabeza	al	papel.	El	papel	ligeramente	inclinado	y	sujetado	con	la	otra	mano.	•	Sujetar	correctamente	el	lápiz
ayudará	a	la	buena	caligrafía,	para	ello	es	importante	colocar	los	dedos	en	la	posición	adecuada	y	no	apretar	demasiado,	para	que	sea	una	sujeción	cómoda.	•	Procurar	que	los	niños	se	familiaricen	con	los	lápices	y	los	libros	desde	pequeños.	•	Antes	de	comenzar	la	enseñanza	y	el	aprendizaje	de	la	escritura	se	pueden	y	deben	desarrollar	destrezas
motrices	básicas.	Para	ello	existen	diferentes	actividades	manuales	que	podemos	llevar	a	cabo,	además	de	cuadernos	y	fichas	específicos	diseñados	para	este	fin,	como	los	cuadernos	de	la	colección	de	Rubio.	Actividades	para	mejorar	la	letra	Tenemos	muchas	actividades	que	podemos	emplear	para	mejorar	la	letra	de	los	niños.	•	Actividades	para	la
capacidad	manual.	Para	escribir	es	importante	desarrollar	y	estimular	las	capacidades	y	destrezas	manuales.	Son	actividades	que	podemos	hacer	antes	del	aprendizaje	de	la	escritura	para	favorecer	destrezas	necesarias	para	ello.	Dar	palmas	y	seguir	ritmos	con	las	manos.	Podemos	empezar	por	dar	palmadas	y	seguir	ritmos	sencillos.	Jugar	con
plastilina	hacer	diferentes	formas,	se	trata	de	permitir	al	niño	manipular	y	adquirir	fuerza	y	precisión	con	las	manos.	Manipular	objetos,	podemos	usar	juguetes	de	construcción,	piezas	encajables,	puzles	etc.	•	Actividades	para	mejorar	la	presión	de	los	dedos.	La	escritura	requiere	ir	más	allá	de	las	destrezas	manuales,	es	necesario	ganar	precisión	en
la	musculatura	de	los	dedos,	algunas	actividades	para	ello	son:	Punzón.	Seguir	la	línea	de	puntos	con	el	punzón,	es	algo	que	a	los	niños	les	encanta	y	que	les	ayuda	a	ganar	precisión,	además	favorece	la	coordinación	óculo	manual.	Coser,	ensartar	el	hilo	o	cable	por	agujeros.	Con	esta	actividad	el	niño	gana	precisión.	El	uso	de	utensilios	básicos	para	la
comida	como	la	cuchara	o	el	tenedor,	favorece	el	desarrollo	de	las	destrezas	con	los	dedos.	•	Actividades	para	mejorar	la	coordinación	óculo	manual.	Es	muy	importante	que	el	niño	entrene	la	capacidad	de	coordinar	el	ojo	con	la	mano,	esto	que	parece	algo	natural	puede	llevar	tiempo	y	requiere	cierta	estimulación,	para	ello	podemos	usar	algunas
actividades	como:	Insertar	bolitas	o	cuentas	en	un	collar.	Podemos	hacer	collares	de	macarrones,	etc.	Desenroscar	y	enroscar	objetos	como	tuercas,	tapas	de	botella,	etc.	Recortar	nos	ayuda	a	la	coordinación	del	ojo	con	la	mano	y	además	contribuye	al	desarrollo	de	las	destrezas	manuales.	•	Actividades	y	ejercicios	de	grafomotricidad.	Se	trata	de
ejercicios	específicos	diseñados	para	este	fin,	en	los	que	el	niño	tiene	que	entrenar	trazos.	Los	ejercicios	más	sencillos	y	previos	a	la	escritura	de	las	letras	consisten	en	el	trazado	de	líneas.	Comenzaremos	por	líneas	rectas	y	secuencias	de	líneas	rectas	(horizontales	y	verticales)	y	continuaremos	con	las	curvas	y	la	secuencia	de	rectas	y	curvas,	se
pueden	usar	diferentes	formas	o	dibujos.	Fichas	específicas	degrafomotricidad.	Son	fichas	donde	se	muestra	la	letra	y	el	niño	debe	seguir	el	modelo	para	escribir.	Podéis	encontrar	un	material	muy	bueno	diseñado	para	estimular	la	grafomotricidad	en	la	colección	de	escritura	de	cuadernos	Rubio.	FICHAS	PARA	MEJORAR	LA	GRAFOMOTRICIDAD	Si
te	interesan	más	artículos,	suscríbete	a	nuestro	boletín	mensual.	>	Suscribirme	<	Es	el	momento	de	pasar	a	la	acción.	En	este	artículo	pongo	a	tu	disposición	plantillas,	ejemplos	y	recursos	para	que	comiences	a	desarrollar	la	mejor	versión	de	tu	letra.	Hoy	vamos	a	hablar	de	como	podemos	llegar	a	tener	una	letra	que	nos	guste.	Y	es	que,	desde	la
perspectiva	de	que	vamos	a	ser	nosotros	quienes	elijamos	el	tipo	de	letra	que	nos	gusta	más,	aquella	que	encaja	mejor	con	nuestra	personalidad	o	el	ambiente	donde	la	usaremos,	se	convierte	en	un	proyecto	ilusionante.	Una	vez	tengamos	claro	lo	que	queremos	conseguir	y	se	vayan	acumulando	las	sesiones	de	práctica,	iremos	viendo	resultados.	En	la
página;	qué	es	«tener	buena	letra»	y	cómo	conseguirlo,	está	disponible	una	visión	global	que	aborda	todos	los	aspectos	a	tener	en	cuenta.	Pero	antes	de	pasar	a	los	ejercicios	con	los	que	meternos	en	faena,	recordaremos	tres	ideas	que	conviene	no	perder	de	vista:	La	práctica	y	la	constancia	son	fundamentales.	Como	pasa	con	cualquier	afición,	hasta
llegar	a	dominar	las	formas	básicas	y	automatizar	la	nueva	escritura,	se	necesita	un	tiempo.Aunque	es	muy	motivante	elegir	un	nuevo	tipo	de	letra,	siempre	podemos	mejorar	la	que	usamos	ahora	mismo.	Se	puede	trabajar	del	mismo	modo	que	con	una	nueva:	practicando	trazos	básicos,	modificando	las	formas	que	menos	nos	gusten,	para	hacerla	más
uniforme	y	legible.A	veces	pasamos	por	alto	una	obviedad:	escribir	más	despacio	siempre	ayuda.	Hay	que	olvidarse	de	realizar	esas	nítidas,	redondas	y	pulcras	letras	que	veremos	en	los	ejemplos,	mientras	se	toman	apuntes	a	toda	prisa.	La	perfección	va	reñida	con	la	velocidad.	Además	hay	tipos	de	letras	que	nos	resultarán	resultarán	más	ágiles	que
otros.	Probemos,	pues.	trazos	básicos	Cómo	toda	disciplina,	la	escritura	requiere	de	un	entrenamiento	básico.	No	podemos	pretender	realizar	una	«a»	perfecta	y	redonda	si	no	estamos	familiarizados	con	el	movimiento	que	exige	la	realización	de	un	círculo.	Además	de	para	interiorizar	las	formas	y	trazos	esenciales	para	el	tipo	de	letra	que	vamos	a
realizar,	estos	ejercicios	sirven	como	calentamiento/preparación	para	nuestra	sesión	de	escritura,	asi	que	no	perdamos	de	vista	su	importancia.	En	el	portal	Lacaligrafia.info,	encontraremos	multitud	de	recursos	para	aprender	todo	tipo	de	letra.	Por	ejemplo	estos	trazos	básicos	que	sirven	para	perfeccionar	el	control	y	las	formas	más	usadas.	plantillas
en	blanco	Aquí	tenéis	un	generador	de	pautas	o	plantillas	para	practicar	y	en	Printablepaper	(en	inglés)	comparten	un	repositorio	con	varios	formatos.	También	se	pueden	encontrar	diferentes	opciones	con	documentos	pdf	preparados	para	descargar	e	imprimir	como	estos	de	Mummyduo	y	Lacaligrafía.	Por	otra	parte,	quizás	te	resulte	más	sencillo
hacerte	con	un	cuaderno	con	pauta	milimetrada	o	séyes	(pauta	francesa).	letra	de	imprenta	Te	recuerdo	en	primer	lugar	unos	consejos	sobre	este	tipo	de	letra	que	te	pueden	ayudar:	Cierra	completamente	el	cuerpo	de	las	letras	que	lo	requieran	(ya	sabes;	a,	o,	p,	q,	g,	etc)	para	evitar	confusiones.El	tamaño	del	cuerpo	principal	de	las	letra	debe	ser
consistente.	¿Qué	es	el	cuerpo	principal?:	el	que	ocupa	el	espacio	marcado	por	aquellas	que	no	tienen	astas	ascendentes	ni	descendentes:	a,	x,	o,	etc.	Una	buena	separación	es	fundamental:Entre	letras:	deben	evitarse	espacios	excesivos	pero	sin	que	las	letras	lleguen	a	tocarse.Entre	palabras:	un	tamaño	suficiente	para	evidenciar	la	separación,	por
ejemplo	el	espacio	que	ocupa	una	letra.	Están	disponibles	diversas	plantillas	descargables	que	he	elaborado	para	ayudarte	a	mejorar	la	letra:	Letra	de	imprenta	condensadaLetra	de	imprenta	redondeada	También	puedes	visitar	sitios	como	archeandolive	y	studenthandouts	(con	plantillas	en	inglés	en	formato	imprenta	y	cursiva).	Otra	forma	de
encontrar	inspiración,	y	modelos	para	practicar,	es	usando	una	tipografía	que	nos	llame	especialmente	la	atención,	te	cuento	más	en	esta	página.	letra	cursiva	Para	este	tipo	de	escritura	conviene	tener	presente:	Una	sencilla	forma	de	quitar	formalidad	a	la	cursiva,	y	hacerla	más	usable	en	el	día	a	día,	es	introduciendo	mayúsculas	no	cursivas	(sin
florituras	ni	ligados).Y	es	que	no	hay	porqué	ser	estricto	a	la	hora	de	ligar	todas	las	letras.	Hay	quienes	encuentran	más	cómodo	o	estético	desligar	ciertos	caracteres	para	dotar	de	mayor	expresividad	o	legibilidad	al	trabajo:	s,	z,	g,	j	o	q	pueden	dar	mucho	juego	en	ese	sentido.Prueba	la	inclinación	del	papel	que	te	resulte	más	cómoda.	Puedes
practicar	con	las	plantillas	descargables	de	las	herramientas	del	escritor	en	dos	elegantes	tipografías:	Cursiva	«Gent»Cursiva	«Hal»	También	puedes	visitar	la	guía	de	escritura	en	cursiva	de	Lacaligrafia.	En	este	completo	cursillo	de	Mansfieldschools	puedes	encontrar	ejercicios	para	dos	tipos	de	letras,	una	de	ellas	cursiva.	Cómo	el	compartir	nuestra
afición	siempre	es	algo	muy	estimulante,	hay	que	señalar	que	puedes	visitar	foros	dedicados	a	la	escritura	donde	los	usuarios	muestran	sus	creaciones,	como	en	éste	hilo	del	foro	referente	para	los	amantes	de	las	estilográficas.	Puede	que	incluso	te	animes	a	compartir	tus	avances	en	breve.	Para	terminar,	si	quieres	profundizar,	en	esta	entrada	detallo
las	diferencias	entre	la	escritura	cursiva	y	redonda/imprenta.	En	resumen,	práctica	e	inspiración	son	la	clave	para	conseguir	una	letra	elegante	y	clara	que	exprese	lo	mejor	de	tus	palabras.	¿Te	han	resultado	útiles	las	plantillas?,	¿estás	siendo	constante	con	la	práctica	o	te	está	costando	más	de	lo	previsto?	Nos	vemos	pronto	por	estas	páginas.
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